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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkge

Dersin Tiirii

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

ve ¢alma becerilerini kazanmak.

Kas-iskelet-sinir sisteminin ¢algi ¢alarken ¢alisan boliimlerini tanimak. Calgi ¢alarken bu
sistemin nasil isledigini 6grenmek ve viicuda en az zarari vererek uzun soluklu ¢alisma

Dersin Ogrenme Ciktilar1 | Bu dersin sonunda dgrenci;

ogrenir.
2.
3. Kendi ¢calma aliskanliklarin1 degerlendirir.
4

edinmek igin yapilmasi gerekenleri bilir.
5. Miizisyen saglifmmn genel prensiplerini kavrar.

Kendi galgisinda 6zel olarak bu sistemin nasil isledigini kavrar.

1. Calg becerilerini etkileyen Kas-iskelet-sinir sisteminin ¢aligma prensiplerini

Sakatlanmalardan kaginmak ve uzun siireler saglikli ¢alisma-¢alma aligkanliklarmi

Dersin Igerigi

miizisyen hastaliklar1, 1sinma, giiclenme,

Insan Kas-iskelet-sinir sisteminin isleyisi, insan biyomekanigi, calgi biyomekanigi,

Haftalar

Konular

Iskelet Sistemi

Kas sistemi

Sinir sistemi

Insan biyomekanigi

Genel ¢alg1 biyomekanigi

Ogrencilerin calgilarma 6zel biyomekanik isleyisler

Ara Sinav

OIN|OOD|IW|N -

Ogrencilerin calgilarma 6zel biyomekanik isleyisler

9 Miizisyenlerde sik karsilagilan fiziksel rahatsizliklar

10 Farkli ¢alg: tiirlerine 6zel 1snma egzersizleri

11 Farkli ¢alg: tiirlerine 6zel giiglendirme egzersizleri

12 Calgida kondiisyon

13 Calgi calisma aligkanliklari, yanliglar- dogrular

14 Ogrencilerin kendi aliskanlik ve yontemlerinin degerlendirilmesi

Genel Yeterlilikler

1-Kas-Iskelet-sinir sistemini farkli galgilar iizerinde kendi bedeni iizerinde gozleyebilir.

2-Miizisyen saglig1 hakkinda genel ¢ikarsamalar yapabilir.
3-Kendi ¢alma aligkanliklarii degerlendirebilir.
4-Kendi galgisinda kas-iskelet-sinir siteminin nasil ¢aligtigin1 kavrayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara sinav:
Final :
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 PC3 PC4 PC5S PCo6 PC7 PC8 PC9 | PC10 | PC11

OK1 |5 4 5 3 5 4 5 4 5 5 5
OK2 |5 |4 5 3 5 5 5 3 4 5 5
OK3 |5 |4 5 4 5 4 5 3 4 5 5
OK4 |5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4
OK5 |5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 3

OK: Ogrenme Kazanimlar1t PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar: ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11
Miizik Performansinin 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4

Biomekanik ve Fiziksel
Temelleri




