
Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Müzik Performansının Biomekanik ve 

Fiziksel Temelleri 

2401408 IV 2+0 2 3 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü  

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Kas-iskelet-sinir sisteminin çalgı çalarken çalışan bölümlerini tanımak. Çalgı çalarken bu 

sistemin nasıl işlediğini öğrenmek ve vücuda en az zararı vererek uzun soluklu çalışma 

ve çalma becerilerini kazanmak.  

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. Çalgı becerilerini etkileyen Kas-iskelet-sinir sisteminin çalışma prensiplerini 

öğrenir. 

2. Kendi çalgısında özel olarak bu sistemin nasıl işlediğini kavrar. 

3. Kendi çalma alışkanlıklarını değerlendirir. 

4. Sakatlanmalardan kaçınmak ve uzun süreler sağlıklı çalışma-çalma alışkanlıklarını 
edinmek için yapılması gerekenleri bilir. 

5. Müzisyen sağlığının genel prensiplerini kavrar. 

Dersin İçeriği İnsan Kas-iskelet-sinir sisteminin işleyişi, insan biyomekaniği, çalgı biyomekaniği, 

müzisyen hastalıkları, ısınma, güçlenme,  

Haftalar Konular 

1 İskelet Sistemi 

2 Kas sistemi 

3 Sinir sistemi 

4 İnsan biyomekaniği 

5 Genel çalgı biyomekaniği 

6 Öğrencilerin çalgılarına özel biyomekanik işleyişler 

7 Ara Sınav 

8 Öğrencilerin çalgılarına özel biyomekanik işleyişler 

9 Müzisyenlerde sık karşılaşılan fiziksel rahatsızlıklar 

10 Farklı çalgı türlerine özel ısınma egzersizleri 

11 Farklı çalgı türlerine özel güçlendirme egzersizleri 

12 Çalgıda kondüsyon 

13 Çalgı çalışma alışkanlıkları, yanlışlar- doğrular 

14 Öğrencilerin kendi alışkanlık ve yöntemlerinin değerlendirilmesi  

Genel Yeterlilikler 

1-Kas-İskelet-sinir sistemini farklı çalgılar üzerinde kendi bedeni üzerinde gözleyebilir. 

2-Müzisyen sağlığı hakkında genel çıkarsamalar yapabilir. 

3-Kendi çalma alışkanlıklarını değerlendirebilir. 

4-Kendi çalgısında kas-iskelet-sinir siteminin nasıl çalıştığını kavrayabilir. 

Kaynaklar 

Şen, S. B. (?). Piyano Tekniğinin Biyomekanik Temeli, İstanbul: Pan Yayıncılık 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav:  %40 

Final        :  %60 

Bütünleme  :      
 

 
 

 

 

 

 



 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖK1 5 4 5 3 5 4 5 4 5 5 5 

ÖK2 5 4 5 3 5 5 5 3 4 5 5 

ÖK3 5 4 5 4 5 4 5 3 4 5 5 

ÖK4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 

ÖK5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 3 

ÖK: Öğrenme Kazanımları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 

 

5 Çok Yüksek 

 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

Müzik Performansının 

Biomekanik ve Fiziksel 

Temelleri 

5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 

 

 

 
 


