
Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Ses Eğitimi I 2401226 2 0+2 1 2 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe  

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren Öğr. Gör. Abidin ÖZPEK 

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Temel müzik bilgileriyle birlikte, insanda sesin oluşumunu sağlayan sistemler de 

öğretilerek, bilinçli bir ses gelişimi ve kullanımı ile öğrenciye doğru şarkı söyleme 

davranışını kazandırmayı amaçlar.  

Dersin Öğrenme Çıktıları 1 – Ses ve ses organlarını tanır  

2 – Nefes ve nefes organlarını tanır.  

3 – Bedensel rahatlama yöntemlerini edinir.  
4 – Doğru ses çıkarma, doğru duruş (postür) pozisyonunu almayı kavrar.  

5 – Doğru nefes alma ve diyafram nefesi kullanım tekniğini kavrar.  

Dersin İçeriği Doğru yaklaşımlarla ses ve nefes kullanımı  

Haftalar Konular 

1 Sesi ve sesi oluşturan organları tanımak  

2 Nefes ve nefes almamızı sağlayan organları tanımak  

3 Diyafram nefesinin nitelikleri  

4 Diyafram nefesinin alınması  

5 Nefes çalışmaları  

- “F” konsonu ile yapılan çalışma 

- “S” konsonu ile yapılan çalışma 

- Alınan nefesin kesik kesik boşaltılması KISA SINAV (Uygulama) 

6 Makam müziği sesleri ile alıştırmalar.  

7 Makam müziği sesleri ile alıştırmalar.  

8 Kesik ve uzun nefes çalışmaları  

9 Büyük, küçük, kesik ve uzun nefes çalışmaları  

10 Nefes fırlatmaları ARA SINAV (Uygulama) 

11 Ritm Nefeslemesi  

12 Vücut yumuşatma ve rahatlatma  

13 İçten yumuşama ve rahatlama  

14 Dıştan yumuşama ve rahatlama  

15 Egzersiz çalışmaları  

Genel Yeterlilikler 

 

Kaynaklar 

- Dersin içeriği ile ilgili görsel, işitsel ve yazılı kaynaklar.  

- Yardımcı Kaynaklar: Görülecek ses ve nefes çalışmalarına yönelik seçilen eserler ve oluşturulan 

etütler.  

Değerlendirme Sistemi 

Kısa Sınav: % 20  

Ara sınav  : % 30 

Final         : % 50 

Bütünleme: 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

Ses Eğitimi I 3 5 2 4 5 1 3 4 3 5 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 3 2 1 1 3 1 1 4 1 2 

2 
ÖÇ2 3 2 1 1 3 1 1 4 1 2 

ÖÇ3 3 

 

2 1 1 3 1 1 3 1 2 

ÖÇ4 3 2 1 1 3 1 1 4 1 2 

ÖÇ5 2 1 1 1 3 1 1 5 1 2 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 


